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Razionale

Dal 30 novembre al 2 dicembre 2023, presso il prestigioso Palazzo della Gran
Guardia di Verona, si svolgerà il Congresso Nazionale della SISPEC.

L’argomento sarà la patologia degenerativa del piede e della caviglia, che racchiude
in sé una numerosa e variegata serie di complessi quadri clinici, rappresentando un
capitolo della patologia del piede e della caviglia da sempre ampiamente dibattuto.

Insieme esamineremo il corretto inquadramento biomeccanico, eziopatogenetico,
diagnostico clinico e strumentale. 
Grande spazio e risalto verranno dati alla corretta gestione del trattamento sia dal
punto di vista conservativo che chirurgico.
Verranno presentate le metodiche maggiormente in uso ed anche quelle più
innovative.

La comprensione dei complessi risvolti pato-meccanici, finalizzati alla scelta del
corretto trattamento, verrà focalizzata al meglio, così da permettere la corretta
gestione di queste complesse patologie.

La faculty sarà formata da professionisti di prestigio nazionale ed internazionale
che si dedicano da molti anni allo studio ed alla cura delle patologie del piede e
caviglia.
Ampio spazio verrà lasciato al confronto ed alla discussione.

Infine, la sessione delle comunicazioni libere, riservata agli under 40, vedrà, per la
migliore di esse, l’assegnazione del prestigioso “Premio Arrigo Fieschi” del valore di
2.000 €!!

Vi aspetto numerosi a Verona.

Stefano Fieschi
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Faculty



14.00  Registrazione Partecipanti 

14.45  Benvenuto del Presidente

IL RETROPIEDE DEGENERATIVO: generalità ed inquadramento clinico -
strumentale 
Moderatori: F. Barca – F. Zecchini

15.00   Anatomia del retropiede (A. Basile)
15.15   Come le patologie degenerative cambiano la biomeccanica del 
             retropiede (P. Ronconi) 
15.30   Come cambia la deambulazione (E. Di Stanislao)
15.45   Il ruolo della radiologia convenzionale (G. Monetti)
16.00   Il ruolo della RMN (G. Monetti)
16.15   La CT cone beam: come ha cambiato la mia pratica? (G. Rusignuolo)
16.30   Discussione

COMUNICAZIONI LIBERE (under 40) – “PREMIO ARRIGO FIESCHI” 
(7’+3’ discussione) 
Moderatori e Commissione di Valutazione: 
F. Arensi - L. Bondì - A. Fraccascia - G. Lucattelli – E. Taglialatela

17.00    1°  
17.10    2°
17.20    3°
17.30    4°
17.40    5°
17.50    6°
18.00    7°
18.10    8°
18.20    9°
18.30   10°

20:00  Cena Faculty

Programma scientifico Giovedì 30/11/2023



Programma scientifico

IL TRATTAMENTO DEL RETROPIEDE DEGENERATIVO

1^ SESSIONE:
Moderatori: A. Basile - A. Saracino

IL PIEDE PIATTO: “THE PROGRESSIVE COLLAPSING FOOT DEFORMITY”
08.15   Il ruolo delle osteotomie. The role of osteotomies (N. Espinosa)
08.30   Procedure sulle parti molli: come e quando. Soft tissue procedures: 
             when and how? (M. Benyahia)
08.45   Il ruolo delle artrodesi. The role of arthrodesis (A. Viladot)
09.00   Perché preferisco le tecniche percutanee (M. De Prado)
09.15   Artrorisi: il mio approccio. Arthroereisis: my approach (R. Ruiz)
09.30   Complicazioni nel trattamento del piede piatto. Complications in the 
             treatment of flatfoot deformities (B. Hintermann) (Lezione Magistrale)

10.00 COFFE BREAK

IL PIEDE CAVO
10.30   Obiettivi e limiti delle osteotomie. Limits and scopes of osteotomies in 
             cavus foot (R. Ruiz)
10.45   Il ruolo delle artrodesi. The role of arthrodesis (M. Preis)
11.00   Discussione

2^ SESSIONE 
Moderatori: L. Bondì - S. Fieschi

LA CAVIGLIA
11.45   C’è spazio per le ortesi nel retropiede degenerativo? (M. Pulin)
12:00   Obiettivi e limiti delle osteotomie nella joint preserving surgery. Limits 
             and scopes of osteotomies in joint preserving surgeries (B.Hintermann)
12.15   Artroscopia: quale ruolo? (F. Lijoi)
12.30   Attuale approccio alla protesi di caviglia. Current trends in total ankle
             arthroplasty  (R. Ruiz)
12.45   Come protesizzo le caviglie malallineate How I replace the malaligned 
             ankle (N. Espinosa)

13.00 Light Lunch - WORKSHOP (1h)

Venerdì 1/12/2023
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14.15   Desartrodesi di una caviglia dolorosa e conversione in protesi.  
             Take-down a painful fusion and convert it into a total ankle   
             arthroplasty  (M. Preis)
14.30   Il chiodo: l’ultima soluzione di salvataggio? Is the nail the 
             universe solution at the end of the line? (M. Benyahia) 
14.45   La riabilitazione postoperatoria del retropiede degenerativo 
             (G. Aprile)
15.00  Trattamento infiltrativo della tibio-tarsica quale e quando? 
             (A. San Martino)
15.15   Tendinopatie degenerative dell’Achille: update di trattamento 
             (A. Fraccascia)
15.30   Discussione

L’AVAMPIEDE DEGENERATIVO: generalità ed inquadramento clinico
strumentale 
Moderatori: O. Catani – V. Tronci

16.15   Anatomia dell’avampiede (C. Redaelli)
16.30   Patomeccanica dell’avampiede degenerativo (P. Ronconi)
16.45   Il ruolo della Gait Analysis nell’avampiede degenerativo (E. di Stanislao)
17.00   Radiologia convenzionale dell’avampiede (G. Rusignuolo)
17.15   CT Cone beam e avampiede degenerativo: quali reali vantaggi rispetto 
             alla CT tradizionale? (G. Rusignuolo) 
17.30   Ruolo e vantaggi della RMN dinamica nell’inquadramento e diagnosi
             della patologia degenerativa dell’avampiede (G. Monetti)
17.45   Discussione

18.15   Assemblea dei Soci

21.00   Cena Sociale e consegna premio Arrigo Fieschi

Venerdì 1/12/2023
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LE SFIDE DEL TRATTAMENTO DELL’AVAMPIEDE DEGENERATIVO 

IL 1° RAGGIO
Moderatori: M. Marcarelli – F. Zecchini

08.15  Open joint preserving surgery: obiettivi e limiti (A. Saracino)
08.30  Lezione Magistrale: Percutaneous joint preserving surgery: reali vantaggi     
            e gestione delle complicanze (M. De Prado) 
09.00  Artrodesi: tecniche attuali (F. Barca)
09.15  Artrodesi percutanea: quando? (O. Catani)
09.30  Sostituzione articolare: funziona? (S. Fieschi)
09.45  Instabilità della cuneo-MT 1^: come affrontarla? (A. Saracino)
10.00  Discussione

10.45  Coffee break WORKSHOP (30min)

I RAGGI LATERALI
Moderatori: F. Arensi - A. Fraccascia

11.15   Come salvaguardo le articolazioni con la chirurgia aperta (E. Taglialatela) 
11.30   Il mio approccio con la chirurgia percutanea (G. Lucattelli)
11.45   C’è posto per l’artrodesi? (L. Bondi’)
12.00   Instabilità della MT-P: quali sono le sfide? (M. Marcarelli)
12.15   Devo riparare la placca plantare? (F. Arensi)
12.30   Il ruolo dell’osteotomia di Weil (V. Tronci)
12.45   La riabilitazione postoperatoria dell’avampiede degenerativo (G. Aprile) 
13.00   Trattamento ortesico dell’avampiede degenerativo: quale ruolo? 
             (A. Cugini, A. Preda)
13.15   Meccanotrasduzione e piede degenerativo (E. Caradonna)
13.30   Trattamento infiltrativo dell’avampiede degenerativo: quale e quando? 
             (D. Speciale)

13.45   Discussione

14.30   CHIUSURA DEI LAVORI

Sabato 2/12/2023



via internet sul sito www.keepinternational.net - pagamento con
carta di credito.
Invio della scheda d’iscrizione a info@keepinternational.net
accompagnata da copia del bonifico effettuato.

ISCRIZIONI (IVA compresa)            
Soci S.I.S.P.E.C.                                                         
Specializzandi Soci S.I.S.P.E.C.                       
Non Soci S.I.S.P.E.C.                                                
Specializzandi non Soci S.I.S.P.E.C.                    
Studenti                                                                    
Cena sociale 

Le iscrizioni saranno accettate in base all’ordine cronologico di arrivo
e potranno essere effettuate:

In caso di annullamento, nulla sarà dovuto.

ECM
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