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IL PAZIENTE LONGEVO ATTIVO: 
PATOLOGIE TRAUMATICHE E DEGENERATIVE



RAZIONALE
Il tema del Congresso nazionale AITOG 2026 è focalizzato sul
Paziente Longevo Attivo: sono quelle persone che, nonostante
l’età anagrafica proseguono nella loro attività e continuano ad
avere interessi e passioni, a fare sport e viaggi, e ad
approfondire le loro conoscenze. 

L’età per loro non corrisponde a quella anagrafica, sono i
cosiddetti Boomers.

Di conseguenza, anche se non manca loro lo spirito e la forza,
può capitare che abbiano delle problematiche che li
conducano dall’ortopedico traumatologo.

Come affrontarle? Bisogna tener conto del sottile equilibrio tra
età e richieste funzionali elevate, anche se non si possono
considerare giovani, non si possono nemmeno considerare
anziani.
Sono una categoria di pazienti a sé stante ed implicano spesso
soluzioni originali e personalizzate.

TOPICS
Definizione del Longevo Attivo
Problematiche di cura nella protesica di anca, ginocchio e
spalla, approcci, mininvasività, la tecnologia avanzata può
essere di aiuto. 
La telemedicina 

     Aspetti clinici e riabilitativi
Il dolore muscolo-scheletrico
Analisi degli aspetti sociali ed economici. 
Aspetti genetici.
Problematiche di cura delle lesioni traumatologiche
sportive. 
L’Ortobiologia, prevenzione, cura, o entrambe.
Aspetti medico legali
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